JERAREAR

COURS

Y OGA-AYURVEDA

RODEREN

Seront proposées une varieté de
pratiques différentes ayant pour but
d améliorer la santé émotionnelle,
physique et mentale.

Utiliser son Energie pour son bien-étre

Lundi : 9h30/ 14h30 / 19h
Mercredi : 18h30

Vendredi : 17hl5

Samedi : 8§h30

Inscription/renseignements
Marie-claire MARCOUX

06.74.71.86.76
Mail : mcm 1 5@hotmail. fr
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