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Basée sur des techniques de relaxation,
la sophrologie €st une technique de
de’veloppement personnel basée sur des
exercices de respiration et de
relichement musculaire, Ceg exercices
de relaxation, réalisés sur chaise,
permettent de travajller la mémoire,
développer la vitalité et

gérer le stress dy quotidien.
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Nous vous cherchons et ramen .
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